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Jeunes de 19 a 25 ans

Bien-étre

Santé mentale

Satisfaction face a la vie
Bonheur

Santé mentale positive
Perception face a I'avenir
Controle de sa destinée
Sentiment de solitude

= Perception de stress

= Sources de stress

= Symptomes d’anxiété, de
dépression

= Pensées suicidaires

Résilience

Environnement
socioéconomique

Sources financiéres
Salaires et revenus
Endettement

Qualité du logement
Insécurité alimentaire

Santé physique

Mesures anthropométriques

Problemes de santé chroniques
Utilisation des soins et services
Professionnels consultés

Communauté et
participation citoyenne

= Engagement civique : social, électorale
et non électorale

Identité sociale et personnelle

Valeurs personnelles

Violence

Comportements et
habitudes de vie

Dans les relations
amoureuses

= Harcelement Orientation politique P
= Consommation de tabac, d’alcool et psychologique au Confiance envers les institutions arcours
de drogues travail Confiance envers autrui socioprofes sionnel
= Victimisation

= Jeux de hasard et d’argent

= Utilisation des écrans

= Activités physiques de transport et
de loisirs

Sommeil

Conditions de travail
Conciliation travail-étude
Santé et sécurité
Satisfaction de son emploi
Bien-étre au travail

Cyberintimidation

Environnement
familial

Relations

Avec les pairs
Avec les parents
Amoureuses
Sexuelles
Soutien social
Réseau social

Situation résidentielle

=  Déménagement hors du foyer
familial

= Intention de parentalité

Parentalité

Parcours scolaire

Choix de carriére

= Fréquentation scolaire

» Diplomation secondaire,
collégiale et universitaire

= Adéquation avec I'’emploi

principal

LETUDE SUR LAVENIR
D’UNE GENERATION
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