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AperAperççu de la collecte santu de la collecte santéé

Axes de rechercheAxes de recherche
PauvretPauvretéé, stress et maladies cardio, stress et maladies cardio--vasculairesvasculaires (MCV)(MCV) (GRIS)(GRIS)
ADN et comportements (GRIP)ADN et comportements (GRIP)
SantSantéé environnementale (GRIS et GRIP)environnementale (GRIS et GRIP)

Visite Visite àà domiciledomicile
Dans toutes les rDans toutes les réégions du Qugions du Quéébecbec
Familles sollicitFamilles sollicitééeses = 1974= 1974
De mars De mars àà ddéécembre 2008cembre 2008



PPéériode de collecteriode de collecte
20082008

Santé

Régulier

Volet

Déc.Nov.Oct.Sept.AoûtJuilletJuinMaiAvrilMarsFévrierJanvier

7 jours / semaine

Fin de semaine seulementFin de semaine seulement Été



Les Instruments de collecteLes Instruments de collecte

Questionnaire autoQuestionnaire auto--administradministréé au parent au parent (20 minutes)(20 minutes)

Questionnaire administrQuestionnaire administréé àà ll’’enfant par lenfant par l’’infirmiinfirmièère re (20 minutes)(20 minutes)

AutoAuto--éévaluation de la maturitvaluation de la maturitéé sexuelle (Tanner) sexuelle (Tanner) (5 minutes)(5 minutes)

Mesure de la variabilitMesure de la variabilitéé du rythme cardiaque (Holter) du rythme cardiaque (Holter) (en continu)(en continu)

Mesures anthropomMesures anthropoméétriques chez ltriques chez l’’enfant enfant (20 minutes)(20 minutes)

PrPrééllèèvement sanguin vement sanguin àà jeun chez ljeun chez l’’enfant enfant (10 minutes)(10 minutes)

Prise de tension artPrise de tension artéérielle chez lrielle chez l’’enfant en position assise enfant en position assise (10 minutes)(10 minutes)

Collecte de salive pour prCollecte de salive pour prééparation de lparation de l’’ADN si nADN si néécessaire cessaire (5 minutes)(5 minutes)

Collecte de la salive pour la mesure du cortisol Collecte de la salive pour la mesure du cortisol (4 X 2 minutes)(4 X 2 minutes)



Bilan du PrBilan du Préé--testtest

Mai Mai àà aoaoûût 2007t 2007
53 familles vues dont 39 ont r53 familles vues dont 39 ont rééalisaliséé le prle prééllèèvement vement 
sanguinsanguin

(14/53) 26%14Salive (Oragene) prélevée pour ADN (si le sang n’est pas prélevé)

(39/53) 74%39Prise de sang effectuée
(46/55) 84%46Prise de sang acceptée

(53/63) 84%53Nb de familles ayant réalisé le Volet Santé

(55/63) 87%55Nb de familles ayant accepté le Volet Santé
(63/96) 65%63

Nb de familles vues au Volet Régulier (sollicitées pour le 
volet santé)

96Nb de familles approchées au total
%n



Les sLes sééquences du mode de collectequences du mode de collecte
ÉÉtape 1: Recrutement des participantstape 1: Recrutement des participants
ÉÉtape 2: Prise de rendeztape 2: Prise de rendez--vousvous
ÉÉtape 3: Visite chez la familletape 3: Visite chez la famille
ÉÉtape 4: Envois des sptape 4: Envois des spéécimens et des donncimens et des donnééeses

DifficultDifficultéés survenues lors de ls survenues lors de l’’application du mode de collecte   application du mode de collecte   
initial initial 
Changements apportChangements apportéés au mode de collectes au mode de collecte
RRéésultats prsultats prééliminaires liminaires 
Participation et attritionParticipation et attrition

DDééroulement de la collecte santroulement de la collecte santéé



Les sLes sééquences du mode de collecte quences du mode de collecte 

ÉÉtape 1: Recrutement des participantstape 1: Recrutement des participants

1.1. ISQISQ

2.2. ISQ ISQ 

3.3. BIP BIP 

4.4. BIPBIP

5.5. BIPBIP

Via données 
administratives 
du MELS

Volet régulier

Collecte santé

Consentement verbal



Les sLes sééquences du mode de collectequences du mode de collecte

ÉÉtape 2: Prise de rendeztape 2: Prise de rendez--vousvous

Appel pour la prise de rendezAppel pour la prise de rendez--vous (BIP)vous (BIP)
Les rendezLes rendez--vous sont communiquvous sont communiquéés de BIP s de BIP àà la la 
firme des infirmifirme des infirmièères (QHS)res (QHS)
QHS assigne les rendezQHS assigne les rendez--vous aux infirmivous aux infirmièères res 
disponiblesdisponibles
Les infirmiLes infirmièères confirment le rendezres confirment le rendez--vous 2 jours vous 2 jours àà
ll’’avance avec la famille (rappel avance avec la famille (rappel àà ll’’enfant denfant d’’être être àà
jeun)jeun)



Les sLes sééquences du mode de collectequences du mode de collecte

ÉÉtape 3:Visite chez la familletape 3:Visite chez la famille (2h30)(2h30)

Obtention du consentement Obtention du consentement éécrit (20 min)crit (20 min)
ActivitActivitéés de collecte:s de collecte:

Application de la crApplication de la crèème anesthme anesthéésiante siante àà ll’’enfant. enfant. 
Installation du Holter Installation du Holter àà ll’’enfant (10 min)enfant (10 min)
Prise des mesures anthropomPrise des mesures anthropoméétriques de ltriques de l’’enfant (20 min)enfant (20 min)
PrPrééllèèvement sanguin vement sanguin àà jeun chez ljeun chez l’’enfant (10 min)enfant (10 min)
Petit dPetit dééjeuner de ljeuner de l’’enfant (30 min)enfant (30 min)
PrPrééparation des paration des ééchantillons sanguins par lchantillons sanguins par l’’infirmiinfirmièère (30 min)re (30 min)
Questionnaire Questionnaire àà ll’’enfant administrenfant administréé par lpar l’’infirmiinfirmièère (20 min)re (20 min)
AutoAuto--éévaluation de la maturitvaluation de la maturitéé sexuelle (5 min)sexuelle (5 min)
Questionnaire autoQuestionnaire auto--administradministréé aux parents complaux parents complééttéé par la mpar la mèère (20 min)re (20 min)
Prise de tension artPrise de tension artéérielle chez lrielle chez l’’enfant en position assise (10 min)enfant en position assise (10 min)
Collecte de salive pour prCollecte de salive pour prééparation de lparation de l’’ADN si nADN si néécessaire (5 min) cessaire (5 min) 

AprAprèès les activits les activitéés de collectes de collecte
Remise des compensations et des rRemise des compensations et des réésultatssultats
Semaine suivant la visite Semaine suivant la visite àà domicile: Collecte de salive par ldomicile: Collecte de salive par l’’enfant et par la enfant et par la 
mmèèrere



Les sLes sééquences du mode de collectequences du mode de collecte

ÉÉtape 4: Envois des sptape 4: Envois des spéécimens et des donncimens et des donnééeses

Données Holter H Laval
Analyse Holter

U McGill
Analyse ÉPI

BIP
Saisie des données

H Douglas
Analyse ADN

26 Hôpitaux
Régionaux

H Ste-Justine
Analyse MCV

Prélèvements 
biologiques

Questionnaires
Université de Montréal

Suivi des échantillons

H Douglas
Analyse cortisol

Cortisol 
salivaire    

LNSPQ
Analyse de 

plomb

ISQ

Envoi de résultats aux répondants

BIP



DifficultDifficultéés survenues lors de s survenues lors de 
ll’’application du mode de collecte initialapplication du mode de collecte initial

DisponibilitDisponibilitéés limits limitéées des infirmies des infirmièèresres
Recrutement difficile de nouvelles infirmiRecrutement difficile de nouvelles infirmièères (projet res (projet 
complexe, dcomplexe, dééplacements importants, etc.)placements importants, etc.)
Arrimage difficile des communications entre les Arrimage difficile des communications entre les 
acteursacteurs
Contrainte reliContrainte reliéée e àà la disponibilitla disponibilitéé du matdu matéériel ($)riel ($)
Contrainte de tempsContrainte de temps



Changements apportChangements apportéés au mode de s au mode de 
collecte en cours de routecollecte en cours de route

Prise de rendezPrise de rendez--vous effectuvous effectuéée par les infirmie par les infirmièèresres
Implication de lImplication de l’’UniversitUniversitéé de Montrde Montrééal dans le al dans le 
recrutement des infirmirecrutement des infirmièèresres
Collaboration avec de nouveaux hôpitaux rCollaboration avec de nouveaux hôpitaux réégionaux gionaux 
en fonction du lieu de ren fonction du lieu de réésidence des infirmisidence des infirmièèresres
Limitation des communications entre les firmesLimitation des communications entre les firmes
Ajout de matAjout de matéériel supplriel suppléémentairementaire
Prolongation de la collecteProlongation de la collecte



RRéésultats prsultats prééliminairesliminaires

Bilan du volet santBilan du volet santéé en date du 1en date du 1erer octobre 2008octobre 2008
EstimEstiméé du du nn finalfinal

1394Nombre de familles ayant participé au Volet régulier 

711
836

998

n final 
estimé

711/836 85%Prise de sang effectuée / Prise de sang accepté
836/1046 80%Prise de sang acceptée

655/998  66%655Nombre de familles ayant réalisé le Volet Santé

1046/1733  53%1046Nombre de familles ayant accepté le Volet Santé

1733Nombre de familles approchées au total
%n



Participation et attritionParticipation et attrition

Facteurs favorables expliquant la participationFacteurs favorables expliquant la participation
Laboratoire Laboratoire «« maison maison »»
Un sujet en vogue: la santUn sujet en vogue: la santéé
Remise des rRemise des réésultats du bilan lipidiquesultats du bilan lipidique
Compensation financiCompensation financièère (40$)re (40$)

Facteurs dFacteurs dééfavorables expliquant lfavorables expliquant l’’attritionattrition
DurDuréée de la visite (2h30)e de la visite (2h30)
CaractCaractèère intrusif des mesuresre intrusif des mesures
Visite effectuVisite effectuéée dans un de dans un déélai rapprochlai rapprochéé du volet rdu volet rééguliergulier
Familles sollicitFamilles sollicitéées depuis les 10 dernies depuis les 10 dernièères annres annééeses



Pour conclurePour conclure

ÀÀ considconsidéérer dans une collecte santrer dans une collecte santéé àà venirvenir
GGéérer rer àà ll’’interne les infirmiinterne les infirmièèresres
Limiter le nombre dLimiter le nombre d’’acteurs intervenant dans le acteurs intervenant dans le 
processusprocessus
Prise de rendezPrise de rendez--vous effectuvous effectuéée par les infirmie par les infirmièèresres
Conserver la remise des rConserver la remise des réésultats aux famillessultats aux familles
ÉÉviter le chevauchement entre collectesviter le chevauchement entre collectes

http://www.jesuisjeserai.stat.gouv.qc.ca
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